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Découvrir des héroïnes et des héros 
Cours de français au CM1

Qui sont les héros et héroïnes CM1 de nos lectures ?

Définition

Le héros (au féminin, l'héroïne) est le personnage principal d'un récit : c'est lui qui vit
l'aventure et affronte les épreuves. Au sens fort, un héros est aussi un personnage que l'on
admire pour son courage et ses actions.

Tous les héros ne sont pas des guerriers ou des princesses. Un enfant pauvre, une fillette
timide, un vieux pêcheur peuvent devenir des héros, s'ils trouvent la force d'agir quand c'est
difficile.

Des héros dans tous les genres

Depuis des milliers d'années, les hommes racontent des histoires de héros. On les retrouve
dans des genres différents.

Des héros et des héroïnes dans tous les genres

L'épopée

Ulysse
l'Odyssée, d'Homère

Il ruse pour échapper
au cyclope.

Le conte

Gerda
La Reine des neiges,

d'Andersen

Elle traverse le monde
pour sauver son ami.

Le roman

Phileas Fogg
Le Tour du monde en

80 jours, de Jules Verne

Il fait le tour de la Terre
pour tenir un pari.

Un héros ou une héroïne pour trois genres littéraires.

Genre Ce qui le caractérise Un exemple

L'épopée un long récit très ancien, en vers à l'origine,
où un héros aux qualités extraordinaires
affronte des dieux et des monstres

Ulysse dans l'Odyssée,
d'Homère
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Le conte une histoire souvent courte, avec du
merveilleux, où un personnage faible
triomphe des épreuves

Gerda dans La Reine des
neiges, d'Andersen ; le Petit
Poucet, de Perrault

Le roman un long récit en prose, découpé en chapitres,
où le héros vit de nombreuses aventures

Phileas Fogg dans Le Tour du
monde en quatre-vingts jours,
de Jules Verne

Des qualités… et des fragilités

Un héros possède des qualités : il est courageux, rusé, généreux, loyal, persévérant. Mais il a
aussi des fragilités : il peut avoir peur, se tromper, être orgueilleux ou impatient. Ce sont ces
fragilités qui le rendent humain et proche du lecteur.

Un héros : des qualités… et des fragilités

Qualités
courage, ruse,

générosité, loyauté

Fragilités
peur, orgueil,

impatience, faiblesse

Les qualités l'emportent, mais les fragilités le rendent humain.
Les qualités l'emportent, mais les fragilités comptent aussi.

Exemple

Ulysse est rusé : il dit au cyclope qu'il s'appelle « Personne » pour pouvoir lui échapper.
Mais il est aussi orgueilleux : une fois en mer, il crie son vrai nom, et cette vantardise lui
attire la colère du dieu Poséidon.

Règle

Pour décrire un héros, je relève ses qualités et ses fragilités, et je les prouve par ses
actions dans le texte.
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Les valeurs des héros

Les héros défendent des valeurs, c'est-à-dire des idées importantes qui guident leurs actions :

le courage : agir malgré la peur ;
la solidarité et la générosité : aider les autres, partager ;
la loyauté : rester fidèle à ses amis et à sa parole ;
la justice : défendre ceux qui sont traités injustement ;
la persévérance : ne jamais abandonner.

Gerda, par exemple, est une petite fille sans pouvoirs magiques. Pourtant, par fidélité à son
ami Kay, elle traverse seule des pays inconnus jusqu'au palais glacé de la Reine des neiges.
Son courage vient de son amitié.

Attention

On dit le héros et les / héros, sans liaison, car le h de héros est aspiré. Mais on dit
l'héroïne et les‿héroïnes, avec liaison, car le h de héroïne est muet. Enfin, être
courageux ne veut pas dire n'avoir jamais peur : le vrai courage, c'est d'agir malgré la
peur.

L'essentiel sur les héros et héroïnes CM1

À retenir

Le héros ou l'héroïne est le personnage principal, souvent admiré pour ses actions.
On trouve des héros dans l'épopée, le conte et le roman.
Un héros a des qualités et des fragilités, que je prouve par ses actions.
Il défend des valeurs : courage, solidarité, loyauté, justice, persévérance.
Le héros (h aspiré), l'héroïne (h muet).

Pour aller plus loin

Entraîne-toi avec la fiche d'exercices sur les héros et héroïnes, puis teste-toi avec le QCM sur
les héros et héroïnes. Quand tu seras prêt, apprends à écrire le portrait d'un héros.
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