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L'interprétation littéraire

Cours de francgais en terminale

L'interprétation littéraire : ce qui est attendu

L'interprétation ressemble au commentaire de texte pratiqué au bac de francais, avec une
différence décisive : elle est guidée par une question. On n'étudie pas tout le texte, on
éclaire les éléments qui permettent d'y répondre. L'échelle d'évaluation officielle le précise : il
s'agit de comprendre et d'élucider le sens du texte « non pas dans son intégralité, mais dans
certains de ses éléments les plus significatifs ».

Définition

Interpréter, c'est proposer un sens argumenté. Une interprétation n'est pas une opinion :
elle s'appuie sur des observations précises (procédés d'écriture, choix de mots,
construction) et montre comment ces choix produisent un sens et un effet sur le lecteur.

Les correcteurs valorisent la précision de la lecture, I'attention aux choix d'écriture, au lexique
et a la langue, I'organisation d'une explication argumentée « en prise sur la lettre et sur I'esprit
du texte », et la capacité a mobiliser des éléments culturels pour I'éclairer.
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Les cing étapes de l'interprétation

Comprendre le texte

Auteur, ceuvre, date, genre, énonciation, mouvements, theme du
programme.

v

Analyser la question

Mots-clés, présupposés, ce qui est vraiment demandé ; formuler la
problématique.

v

Relever et analyser

e Procédés significatifs au brouillon, chacun relié a un effet de

sens.

A4

Construire le plan
Deux ou trois parties progressives qui répondent a la question.

v
4 N
Rédiger
Introduction, paragraphes argumentés avec citations, transitions,
conclusion.
. S

Une démarche en cinq étapes.

Lire, comprendre et problématiser

Voici le texte sur lequel nous allons travailler, avec une question d'interprétation possible :
« Comment Rousseau fait-il de la réverie au bord du lac une expérience du pur sentiment de
I'existence ? »

Quand le soir approchait je descendais des cimes de 1'ile et j'allais volontiers m'asseoir au
bord du lac sur la greve dans quelque asile caché ; la le bruit des vagues et l'agitation de
I'eau fixant mes sens et chassant de mon ame toute autre agitation la plongeaient dans
une réverie délicieuse ou la nuit me surprenait souvent sans que je m'en fusse apercu. Le
flux et reflux de cette eau, son bruit continu mais renflé par intervalles frappant sans
relache mon oreille et mes yeux, suppléaient aux mouvements internes que la réverie
éteignait en moi et suffisaient pour me faire sentir avec plaisir mon existence sans
prendre la peine de penser. De temps a autre naissait quelque faible et courte réflexion
sur l'instabilité des choses de ce monde dont la surface des eaux m'offrait 1'image : mais
bient6t ces impressions légeres s'effacaient dans 1'uniformité du mouvement continu qui
me bergait, et qui sans aucun concours actif de mon ame ne laissait pas de m'attacher au
point qu'appelé par I'heure et par le signal convenu je ne pouvais m'arracher de la sans
effort.
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Jean-Jacques Rousseau, Les Réveries du promeneur solitaire, cinquieme promenade, 1782

Comprendre. Rousseau, persécuté et retiré, se souvient de son séjour de 1765 sur I'lle de
Saint-Pierre, au milieu du lac de Bienne. Le texte est un récit au passé (imparfait d'habitude) a
la premiere personne, de tonalité lyrigue et méditative. Il se rattache au theme « Les
expressions de la sensibilité ».

Analyser la question. « Comment » invite a étudier les moyens de |'écriture. « Réverie »
désigne un état intermédiaire entre la veille et le sommeil, ou la pensée se laisse aller. « Le
pur sentiment de I'existence » renvoie a la formule du texte : « sentir avec plaisir mon
existence sans prendre la peine de penser ». La problématique doit montrer la tension :
comment une expérience presque vide de pensée peut-elle devenir une plénitude ?

Une bonne problématique reformule la question en faisant apparaitre un paradoxe ou
une tension du texte. Elle ne se contente pas de répéter l'intitulé ; elle annonce ce qui
rend le texte intéressant. Exemple : « Comment Rousseau parvient-il a faire d'un état ou
I'ame cesse presque d'agir le moment d'un bonheur plein ? »

Analyser les procédés et leur effet

Au brouillon, on releve les procédés utiles a la question et on note aussitét leur effet. Voici
quelgues relevés sur le texte de Rousseau :

e Champ lexical de I'eau et du mouvement : « vagues », « agitation de I'eau », « flux
et reflux », « mouvement continu qui me bercait » : le lac impose un rythme régulier qui
remplace I'activité de I'esprit.

e Syntaxe : phrases tres longues, enchainées par des participes (« fixant », « chassant »,
« frappant ») : la phrase mime le bercement et la continuité de la réverie.

e Antithese entre les deux « agitations » : I'agitation de I'eau chasse « toute autre
agitation » de I'ame ; le mouvement extérieur produit le repos intérieur.

e Passivité du sujet : le « je » devient complément (« la plongeaient », « me
surprenait », « me bercait ») ; I'ame est sans « concours actif ».

e Dénouement : « je ne pouvais m'arracher de la sans effort » : le verbe « arracher »
montre la force de I'attachement a cet état.
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La boite a outils de I'analyse

Ce que je repere Effet possible

Enonciation Je, tu, nous ; adresses ; Intimité, implication du
modalisateurs lecteur, doute
Lexique Champs lexicaux, connotations Atmosphere, jugement, émotion
Figures Comparaison, métaphore, antithése Image, tension, renversement
Syntaxe Phrase longue ou breve, rythme Emportement, chute, insistance
Temps Imparfait, passé simple, présent Habitude, événement, vérité
générale

Sons Assonances, allitérations, rimes Musique, harmonie, dureté

Six familles de procédés a interroger.

Construire et rédiger

Le plan regroupe les relevés en deux ou trois parties progressives. Pour notre texte : I. Un
décor qui berce I'ame (I'eau, le rythme, le soir) ; Il. Une conscience qui s'efface (passivité,
extinction des « mouvements internes », réflexion fugitive) ; lll. Le bonheur d'exister (le plaisir
de sentir, I'attachement, la portée de cette expérience).

Meéthode

1. Introduction : une accroche liée a I'enjeu, la présentation du texte (auteur, ceuvre,
date, situation), la problématique, I'annonce du plan.

2. Paragraphe : une idée directrice, une citation courte intégrée a la phrase, I'analyse
du procédé, l'interprétation (effet de sens), une phrase de bilan.

3. Transition : une phrase qui résume la partie achevée et annonce la suivante.

4. Conclusion : réponse claire a la question, rappel des étapes, ouverture pertinente
(une autre ceuvre, une notion du programme).

Paragraphe rédigé : « Le décor agit d'abord comme une force apaisante. Le lexique de
I'eau envahit la phrase : “le bruit des vagues et |'agitation de I'eau fixant mes sens et
chassant de mon ame toute autre agitation”. La répétition du mot “agitation”, appliqué
d'abord au lac puis a I'ame, construit un paradoxe : le mouvement extérieur produit le
repos intérieur. Les participes présents “fixant” et “chassant” prolongent la phrase et
miment le va-et-vient régulier des vagues. Rousseau ne décrit donc pas seulement un
paysage : il montre comment la nature prend en charge I'ame et la délivre de ses
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| inquiétudes. »

Paraphraser ou interpréter ?

r \ r - v - j
La paraphrase L'interprétation

 Redit le texte avec d'autres mots » Affirme une idée liée a la
question

* Suit le texte ligne a ligne

« Ne nomme aucun procédé * Cite brievement le texte

« N'explique pas pourquoi * Nomme et analyse un procédé

» Dégage un effet de sens
L J L J

Une idée, une citation, une analyse, une interprétation :
voila un paragraphe.

La différence entre paraphraser et interpréter.

Attention

Evite le relevé sans analyse (« il y a une métaphore ligne 3 »), la paraphrase

(« Rousseau dit qu'il s'asseyait au bord du lac »), le catalogue de procédés sans lien avec
la question, et I'étude linéaire qui suit le texte phrase aprés phrase sans plan. N'écris
jamais « |'auteur utilise une figure de style pour rendre le texte plus vivant » : c'est une
phrase vide.

A retenir

e L'interprétation répond a une question : elle éclaire les éléments les plus significatifs
du texte, pas tout le texte.

La problématique fait apparaitre une tension ou un paradoxe.
Chaque procédé relevé doit étre relié a un effet de sens.

Le plan comporte deux ou trois parties progressives ; chaque paragraphe associe
idée, citation, analyse et interprétation.
L'introduction et la conclusion sont entierement rédigées.

Pour aller plus loin

Entraine-toi avec les exercices d'interprétation littéraire puis avec le QCM du chapitre. Pour
situer cet exercice dans I'épreuve, relis le cours sur I'épreuve écrite de HLP.
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