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La lettre s 
Cours de français au CE1

Découvrir les deux sons de la lettre s

Lis ces deux mots à voix haute : un sac, une rose. C'est la même lettre s, mais tu n'entends
pas le même son. Dans sac, on entend [s], comme dans serpent. Dans rose, on entend [z],
comme dans zèbre.

La lettre s ne choisit pas son son au hasard : tout dépend des lettres qui l'entourent. Pour le
savoir, il faut regarder la lettre juste avant et la lettre juste après.

Définition

Les voyelles sont les lettres a, e, i, o, u et y. Toutes les autres lettres sont des
consonnes : b, c, d, f, g, n, p, r, t…

La règle de la lettre s CE1 : regarder les voisines

Règle

Quand la lettre s est entre deux voyelles, elle se prononce [z] : une rose, une maison,
une vase, un oiseau, une chemise.

Dans tous les autres cas, la lettre s se prononce [s] :

au début du mot : le soleil, une salade, un sapin ;
à côté d'une consonne : une veste, penser, un escargot, une valse.
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Où est la lettre s ? Quel son fait-elle ?

Au début du mot
→ [s] salade sapin

Entre deux voyelles
→ [z] comme zèbre rose maison

Deux s entre deux voyelles
→ [s] poisson tasse

À côté d’une consonne
→ [s] veste penser

La place de la lettre s dans le mot décide de son son.

Écrire ss pour entendre [s] entre deux voyelles

Et si l'on veut entendre [s] entre deux voyelles ? On ne peut pas écrire un seul s, puisqu'il
ferait [z]. Alors on double la lettre : on écrit ss.

Règle

Entre deux voyelles, pour écrire le son [s], on écrit ss : un poisson, une tasse, une caisse,
une assiette, une brosse.

Exemple

Un seul s ou deux s, et le mot change complètement de sens ! Un poison rend malade ; un
poisson nage dans l'eau. Un cousin fait partie de la famille ; un coussin est posé sur le
canapé. Le désert est plein de sable ; le dessert se mange à la fin du repas.
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un poisson
ss → [s]

un poison
s → [z]

Un s ou deux s : poisson ou poison, ce n'est pas du tout la même chose !

Les pièges de la lettre s

Attention

Quelques mots sont fabriqués avec deux mots collés. Le s garde alors le son [s] même
entre deux voyelles : un parasol (para + sol), un tournesol (tourne + sol). Ce sont des
exceptions.

Autre piège : à la fin d'un mot, la lettre s est souvent muette, on ne l'entend pas : le bras, une
souris, des amis. Enfin, le son [z] peut aussi s'écrire avec la lettre z, surtout au début des
mots : un zoo, un zèbre, zéro.

Méthode

Je trouve la lettre s dans le mot.1.
Je regarde la lettre avant et la lettre après.2.
Deux voyelles autour d'un seul s : je lis [z]. Sinon, ou si je vois ss : je lis [s].3.

À retenir

Un seul s entre deux voyelles se lit [z] : rose, maison.
ss entre deux voyelles se lit [s] : poisson, tasse.
Au début du mot ou à côté d'une consonne, s se lit [s] : sapin, veste.
Exceptions : parasol, tournesol.
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Pour aller plus loin

Mets la règle en pratique avec les exercices sur la lettre s, puis teste-toi avec le QCM s ou ss.
Pour continuer à travailler les sons, revois aussi les graphèmes complexes ill et gn.
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