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Les sons qui se ressemblent p/b, t/d, f/v 
Cours de français au CP

Découvrir les sons proches CP

Dis « pain », puis « bain ». Tes lèvres font le même mouvement : elles se ferment, puis
s'ouvrent d'un coup. Pourtant, ce ne sont pas les mêmes mots ! Le pain se mange, le bain se
prend dans la baignoire. Si on confond p et b, on change le sens du mot.

pain bain thé dé

Pain et bain, thé et dé : une seule lettre change, et le mot n'a plus le même sens.

Définition

Deux sons proches sont deux sons qui se fabriquent presque de la même façon dans la
bouche. On les range par paires : p et b, t et d, f et v.

L'astuce de la main sur la gorge

Pose ta main bien à plat sur ta gorge. Dis « fff » longtemps : ta main ne sent rien. Dis
maintenant « vvv » : ta gorge vibre, comme un petit moteur !
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Pose ta main sur ta gorge et écoute

p t f
la gorge ne vibre pas

p comme pomme
t comme tomate – f comme fée

b d v
la gorge vibre

b comme banane
d comme dé – v comme valise

p, t, f : la gorge ne vibre pas. b, d, v : la gorge vibre.

Règle

Avec p, t, f, la gorge ne vibre pas : ce sont des sons « sourds », on les chuchote. Avec b,
d, v, la gorge vibre : ce sont des sons « sonores », on y met la voix.

Sans vibration Avec vibration Exemples

p b poisson / boisson

t d toit / doigt

f v fou / vous

Des mots pour s'entraîner

Exemple

Écoute bien la différence : une poire / boire ; du thé / un dé ; un fil / une ville ; j'ai faim /
du vin. Chaque fois, une seule lettre change, et le sens change avec elle.

Pour t'entraîner, dis les mots très lentement en gardant la main sur la gorge. Tu peux aussi les
chuchoter : quand on chuchote « bain », on entend presque « pain ». C'est pour cela qu'il faut
bien mettre la voix.

Les pièges à éviter

Attention

Les lettres b, d et p se ressemblent aussi quand on les regarde ! Le b commence par son
grand bâton, puis fait son ventre, comme le B majuscule. Le d commence par son ventre
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rond, comme un a, puis monte sa grande barre. Le p a sa barre qui descend sous la ligne.

Quand tu écris sous la dictée, redis le mot dans ta tête, la main sur la gorge, avant de choisir
la lettre. Et quand tu lis, vérifie que le mot a du sens dans la phrase : « je mange du bain » ne
veut rien dire !

À retenir

p/b, t/d, f/v sont des paires de sons proches.
p, t, f : la gorge ne vibre pas. b, d, v : la gorge vibre.
Changer une de ces lettres change le sens du mot : pain / bain.
Attention à la forme de b, d et p : regarde bien le bâton et le ventre.

Pour aller plus loin

Fais les exercices sur les sons proches, puis le QCM sur les sons proches. Tu peux aussi revoir
les consonnes et la syllabe.
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