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Lire un texte documentaire 
Cours de français au CE1

Découvrir le texte documentaire CE1

Compare ces deux débuts de texte : « Il était une fois un hérisson qui rêvait de voler… » et
« Le hérisson est un petit mammifère couvert de piquants. » Le premier raconte une histoire
inventée : c'est un récit. Le second donne des informations vraies : c'est un documentaire.

Définition

Un texte documentaire est un texte qui informe : il explique des faits réels. On le
trouve dans les livres documentaires, les encyclopédies, les magazines pour enfants ou les
affiches.

On ne lit pas toujours un documentaire du début à la fin. Souvent, on cherche une réponse
précise : on peut alors aller directement à la bonne partie.

Les parties d'un documentaire

Le hérisson
Où vit-il ?

Que mange-t-il ?

Un hérisson cherche à manger.

Le savais-tu ?

le titre

les intertitres

l’illustration

la légende

l’encadré

Une page de documentaire et ses différentes parties.

Le titre annonce le sujet de tout le texte.
Les intertitres sont de petits titres au-dessus de chaque paragraphe. Ils disent de quoi
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parle ce paragraphe.
Les paragraphes sont les blocs de texte qui donnent les informations.
Les illustrations : photos, dessins, schémas.
La légende est la petite phrase placée sous ou à côté d'une image pour expliquer ce
qu'elle montre.
L'encadré (« Le savais-tu ? ») donne une information surprenante en plus.

Règle

Pour trouver une information, je commence par lire le titre et les intertitres : ils me
montrent où chercher. Je lis ensuite seulement le paragraphe qui m'intéresse.

Lire un exemple de documentaire

Le hérisson

Où vit-il ? Le hérisson vit dans les haies, les bois et les jardins. Il dort le jour et sort la
nuit : c'est un animal nocturne.

Que mange-t-il ? Il se nourrit surtout d'insectes, de vers de terre, de limaces et
d'escargots. C'est un précieux ami du jardinier.

Comment se protège-t-il ? Son dos est couvert de milliers de piquants. En cas de
danger, il se roule en boule.

Le savais-tu ? Il ne faut jamais donner de lait à un hérisson : il le digère très mal et peut
tomber malade.

Texte écrit pour Français PDF

Exemple

Question : Que mange le hérisson ? → Je cherche l'intertitre qui parle de nourriture : Que
mange-t-il ? Je lis ce paragraphe et je trouve la réponse : des insectes, des vers de terre,
des limaces et des escargots.
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Un schéma légendé : le corps du hérisson
les piquants

le museau

l’œil

la patte

Un schéma légendé : chaque trait relie un mot à une partie du corps.

Trouver une information : la méthode

Méthode

Je lis bien la question et je repère le mot important (où, quand, mange,1.
combien…).
Je regarde le titre et les intertitres pour choisir la bonne partie.2.
Je lis ce paragraphe lentement, ou j'observe l'image et sa légende.3.
Je réponds par une phrase, avec mes mots ou ceux du texte.4.

Définition

Un schéma est un dessin simplifié qui explique quelque chose. Ses légendes sont reliées
aux différentes parties par des traits ou des flèches.

Attention

Une réponse doit venir du texte, pas de ce que l'on imagine ! Si le texte dit que le
hérisson mange des limaces, ne réponds pas qu'il mange des carottes parce que tu l'as vu
dans un dessin animé. Et n'oublie pas de regarder les images : parfois, la réponse est dans
une légende.

À retenir

Un documentaire donne des informations vraies.
Il contient un titre, des intertitres, des paragraphes, des images avec des légendes,
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parfois un encadré.
Pour trouver une information, je lis d'abord les intertitres, puis le bon paragraphe.
Je réponds avec les informations du texte.

Pour aller plus loin

Mène tes recherches avec les exercices sur le texte documentaire, puis vérifie ce que tu sais
avec le QCM sur le documentaire. Pour apprendre à chercher un mot, découvre aussi comment
utiliser le dictionnaire.
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