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Lire un texte long avec fluidité 
Cours de français au CM1

Qu'est-ce que la lecture fluide CM1 ?

Au CM1, les textes deviennent plus longs : un chapitre de roman, une page de documentaire,
un récit de plusieurs paragraphes. Pour les lire sans te fatiguer, tu dois lire de manière fluide,
c'est-à-dire comme si tu parlais naturellement.

Définition

Lire avec fluidité, c'est lire un texte sans erreur, à un rythme régulier, avec une voix
expressive, en comprenant ce que l'on lit. La fluence est la mesure de cette habileté :
on compte le nombre de mots lus correctement en une minute.

Les quatre clés de la lecture fluide

1. Exactitude
lire chaque mot sans erreur

2. Rythme
ni trop lent ni trop vite

3. Expression
pauses et intonation

4. Compréhension
savoir ce que l'on lit

= lecture fluide

Les quatre clés de la lecture fluide.

Ces quatre clés fonctionnent ensemble. Un lecteur qui lit très vite mais qui se trompe souvent
ne lit pas de manière fluide. Un lecteur qui lit chaque mot correctement, mais d'une voix plate
et hachée, ne l'est pas non plus.

Lire par groupes de mots

Un bon lecteur ne lit pas mot à mot : ses yeux attrapent des groupes de mots qui vont
ensemble par le sens. On les appelle des groupes de souffle, car on les lit sans reprendre sa
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respiration.

Exemple

Au fond du jardin / sous un vieux pommier / dormait un hérisson / roulé en boule.

La ponctuation t'aide aussi à placer ta voix :

Signe Ce que fait la voix

la virgule , une petite pause, la voix reste en suspens

le point . une pause plus longue, la voix descend

le point d'interrogation ? la voix monte, on pose une question

le point d'exclamation ! la voix exprime la surprise, la joie, la colère ou la peur

les guillemets « » on change un peu de voix : un personnage parle

Règle

Je lis par groupes de mots qui ont un sens, je respecte la ponctuation et je fais les
liaisons obligatoires : les‿enfants, nous‿avons, un‿ours.

Se repérer dans un texte long

Un texte long est découpé en paragraphes. Chaque paragraphe commence à la ligne,
souvent par un petit retrait appelé alinéa. Il développe une idée ou un moment de l'histoire.
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Un texte long se lit paragraphe par paragraphe
alinéa

Paragraphe 1
Qui ? Où ? Quand ?

Paragraphe 2
Que se passe-t-il ?

Paragraphe 3
Comment cela finit-il ?

Après chaque paragraphe : je résume.

Chaque paragraphe apporte une nouvelle idée.

Méthode

Avant de lire, je regarde le titre, les images et le nombre de paragraphes.1.
Je lis un paragraphe en entier, sans m'arrêter à chaque mot.2.
Je fais une pause et je résume ce paragraphe dans ma tête en une phrase.3.
Je passe au paragraphe suivant et je relie la nouvelle idée à la précédente.4.
À la fin, je raconte toute l'histoire avec mes mots.5.

Relire pour progresser

La fluidité se travaille comme un sport : plus tu t'entraînes, plus tu progresses. La meilleure
méthode est la lecture répétée : tu relis le même court texte plusieurs jours de suite. À
chaque relecture, tu butes sur moins de mots, ta voix devient plus naturelle et tu comprends
mieux. Tu peux t'enregistrer, puis t'écouter pour repérer les endroits où tu hésites, ou
demander à un adulte de chronométrer une minute de lecture.

Quand un mot long t'arrête, comme extraordinairement, découpe-le en syllabes : ex-tra-or-di-
nai-re-ment. Pense aussi aux abréviations : M. se lit « monsieur », Mme se lit « madame » et
XIXe se lit « dix-neuvième ».

Attention

Lire vite ne veut pas dire bien lire ! Si tu sautes des mots ou si tu en inventes, le sens
change : « la boulangère » n'est pas « la boulangerie ». Et la liaison est interdite après et
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ou devant un h aspiré : on dit les / héros, sans liaison.

Le bilan du cours de lecture fluide CM1

À retenir

Lire avec fluidité, c'est lire juste, au bon rythme, avec expression et en comprenant.
Je lis par groupes de souffle et je respecte la ponctuation.
Un texte long se lit paragraphe par paragraphe : je résume chaque paragraphe.
Je découpe les mots longs en syllabes et je connais les abréviations.
Relire plusieurs fois le même texte est le meilleur entraînement.

Pour aller plus loin

Entraîne-toi avec la fiche d'exercices sur la lecture fluide, puis vérifie tes connaissances grâce
au QCM sur la lecture fluide. Pour garder une trace de tes lectures, découvre aussi le cours sur
le carnet de lecteur.
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